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PRAKATA 

uku ajar ini hadir di hadapan pembaca sebagai sebuah jembatan 

yang menghubungkan dua dunia yang seringkali dianggap 

terpisah, yaitu filsafat dan kesehatan. Dunia kesehatan, dengan 

segala kemajuan teknologinya, seringkali terfokus pada aspek biologis 

dan mekanistis dari tubuh manusia. Sementara itu, filsafat mengajak 

kita untuk merenungkan makna, nilai, dan hakikat dari eksistensi 

manusia, termasuk pengalaman sehat, sakit, dan penderitaan. 

Kebutuhan untuk mengintegrasikan kebijaksanaan filosofis ke dalam 

praktik klinis menjadi semakin mendesak di era modern. Kompleksitas 

tantangan kesehatan tidak lagi dapat dijawab hanya dengan 

pendekatan teknis, melainkan menuntut pemahaman yang mendalam 

tentang kemanusiaan. 

Penulisan buku ini didasari oleh keyakinan bahwa tenaga kesehatan 

yang unggul bukan hanya seorang teknisi yang terampil, melainkan 

seorang pemikir kritis yang memiliki kepekaan etis dan pemahaman 

holistik terhadap pasien. Urgensi dari buku ini terletak pada upaya 

membekali mahasiswa kesehatan dengan kerangka berpikir filosofis 

untuk menganalisis dilema etis, memahami dimensi subjektif dari 

penyakit, dan membangun hubungan terapeutik yang lebih 

manusiawi. Tujuannya adalah untuk mencetak para profesional 

kesehatan yang tidak hanya kompeten secara klinis, tetapi juga 

bijaksana dalam setiap pengambilan keputusan yang menyangkut 

kehidupan manusia. 
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KATA PENGANTAR 

ehadiran buku ajar "Filsafat untuk Calon Doktor Rumpun Ilmu 

Kesehatan" ini merupakan buah dari refleksi panjang mengenai 

esensi dari profesi kesehatan. Penulis berharap buku ini tidak 

hanya menjadi bahan bacaan wajib untuk memenuhi kurikulum, tetapi 

juga menjadi sahabat intelektual bagi para mahasiswa dalam 

perjalanan mereka menjadi insan penyembuh. Semoga setiap babnya 

mampu memantik percikan rasa ingin tahu, mendorong dialog kritis, 

dan menginspirasi mahasiswa untuk melihat profesi mereka dari lensa 

yang lebih luas dan mendalam. Harapannya, para pembaca dapat 

menginternalisasi nilai-nilai filosofis yang dibahas dan 

menerapkannya dalam interaksi sehari-hari dengan pasien, kolega, 

dan masyarakat. 

Penulis menyadari bahwa penyusunan buku ini tidak akan terwujud 

tanpa dukungan dari berbagai pihak. Ucapan terima kasih yang tulus 

penulis sampaikan kepada segenap civitas akademika yang telah 

memberikan masukan konstruktif, serta kepada para pakar di bidang 

filsafat dan kesehatan yang karya-karyanya menjadi sumber inspirasi 

utama. Secara khusus, terima kasih kepada keluarga yang senantiasa 

memberikan dukungan moril yang tak ternilai. Akhir kata, semoga 

buku ini memberikan manfaat yang sebesar-besarnya bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan dan pembentukan karakter tenaga 

kesehatan masa depan Indonesia yang humanis dan berintegritas. 

  

K 



 

Filsafat untuk Calon Doktor Rumpun Ilmu Kesehatan - iii 

 

DAFTAR ISI 

PRAKATA ................................................................................................ i 

KATA PENGANTAR ........................................................................... ii 

DAFTAR ISI ......................................................................................... iii 

 

BAB 01 PENGANTAR FILSAFAT DAN RELEVANSINYA DI 

DUNIA KESEHATAN .......................................................................... 1 

Tujuan Pembelajaran ............................................................................... 1 

Pendahuluan ............................................................................................ 1 

1.1 Hakikat dan Definisi Filsafat ........................................................ 3 

1.2 Sejarah Singkat Filsafat Medis ...................................................... 7 

1.3 Relevansi Filsafat bagi Tenaga Kesehatan ................................ 11 

Rangkuman Bab ..................................................................................... 14 

Latihan Mahasiswa................................................................................ 15 

Glosarium Bab ........................................................................................ 18 

Daftar Pustaka Bab ................................................................................ 19 

BAB 02 ONTOLOGI KESEHATAN: HAKIKAT SEHAT, SAKIT, 

DAN MANUSIA .................................................................................. 21 

Tujuan Pembelajaran ............................................................................. 21 

Pendahuluan .......................................................................................... 21 

2.1 Hakikat Manusia sebagai Mahluk Holistik .............................. 23 

2.2 Filosofi Sehat dan Sakit ................................................................ 27 

2.3 Kehidupan dan Kematian ........................................................... 30 

Rangkuman Bab ..................................................................................... 34 

Latihan Mahasiswa................................................................................ 35 

Glosarium Bab ........................................................................................ 38 

Daftar Pustaka Bab ................................................................................ 39 



 

iv - Prof. Dr. Drs. H. Kusmardi, M.Sc., CIRR 

BAB 03 EPISTEMOLOGI KESEHATAN: SUMBER DAN 

KEBENARAN ILMU MEDIS ............................................................ 42 

Tujuan Pembelajaran ............................................................................. 42 

Pendahuluan .......................................................................................... 42 

3.1 Sumber Pengetahuan dalam Ilmu Kesehatan .......................... 44 

3.2 Kebenaran Ilmiah di Bidang Kesehatan .................................... 48 

3.3 Metodologi Penelitian Kesehatan .............................................. 52 

Rangkuman Bab ..................................................................................... 55 

Latihan Mahasiswa................................................................................ 56 

Glosarium Bab ........................................................................................ 60 

Daftar Pustaka Bab ................................................................................ 61 

BAB 04 AKSIOLOGI KESEHATAN: NILAI, ETIKA, DAN 

MORALITAS ........................................................................................ 63 

Tujuan Pembelajaran ............................................................................. 63 

Pendahuluan .......................................................................................... 63 

4.1 Hakikat Nilai dalam Pelayanan Kesehatan .............................. 65 

4.2 Dasar-Dasar Etika Kesehatan ..................................................... 69 

4.3 Penerapan Aksiologi dalam Profesionalisme ........................... 73 

Rangkuman Bab ..................................................................................... 76 

Latihan Mahasiswa................................................................................ 77 

Glosarium Bab ........................................................................................ 80 

Daftar Pustaka Bab ................................................................................ 81 

BAB 05 BIOETIKA DAN PRINSIP DASAR MORAL 

MEDIS ................................................................................................... 84 

Tujuan Pembelajaran ............................................................................. 84 

Pendahuluan .......................................................................................... 84 

5.1 Prinsip Autonomy (Otonomi Pasien) .......................................... 86 

5.2 Prinsip Beneficence dan Non-Maleficence ............................... 90 

5.3 Prinsip Justice (Keadilan) ............................................................. 93 

Rangkuman Bab ..................................................................................... 96 

Latihan Mahasiswa................................................................................ 97 

Glosarium Bab ...................................................................................... 100 

Daftar Pustaka Bab .............................................................................. 101 



 

Filsafat untuk Calon Doktor Rumpun Ilmu Kesehatan - v 

BAB 06 LOGIKA DAN PENALARAN KLINIS (CLINICAL 

REASONING) ..................................................................................... 104 

Tujuan Pembelajaran ........................................................................... 104 

Pendahuluan ........................................................................................ 104 

6.1 Dasar-Dasar Logika untuk Tenaga Kesehatan ....................... 106 

6.2 Kesalahan Berpikir (Fallacies) dalam Dunia Medis ................ 110 

6.3 Pengembangan Penalaran Klinis yang Kritis ......................... 113 

Rangkuman Bab ................................................................................... 117 

Latihan Mahasiswa.............................................................................. 118 

Glosarium Bab ...................................................................................... 121 

Daftar Pustaka Bab .............................................................................. 122 

BAB 07 FILSAFAT ILMU DAN METODE ILMIAH 

KESEHATAN ..................................................................................... 124 

Tujuan Pembelajaran ........................................................................... 124 

Pendahuluan ........................................................................................ 124 

7.1 Karakteristik Ilmu Kesehatan sebagai Ilmu Terapan ............ 126 

7.2 Struktur Teori dan Hukum Ilmiah Kesehatan ....................... 130 

7.3 Reduksionisme vs Holisme dalam Sains Medis ..................... 133 

Rangkuman Bab ................................................................................... 137 

Latihan Mahasiswa.............................................................................. 138 

Glosarium Bab ...................................................................................... 141 

Daftar Pustaka Bab .............................................................................. 142 

BAB 08 FILSAFAT MANUSIA DAN PSIKOLOGI 

KESEHATAN ..................................................................................... 145 

Tujuan Pembelajaran ........................................................................... 145 

Pendahuluan ........................................................................................ 145 

8.1 Relasi Jiwa dan Raga (Mind-Body Problem) ............................. 147 

8.2 Martabat Manusia (Human Dignity) ........................................ 151 

8.3 Eksistensialisme dalam Menghadapi Penyakit Kronis ......... 154 

Rangkuman Bab ................................................................................... 157 

Latihan Mahasiswa.............................................................................. 158 

Glosarium Bab ...................................................................................... 162 

Daftar Pustaka Bab .............................................................................. 163 



 

vi - Prof. Dr. Drs. H. Kusmardi, M.Sc., CIRR 

BAB 09 ETIKA PROFESI DAN TANGGUNG JAWAB SOSIAL 

KESEHATAN ..................................................................................... 166 

Tujuan Pembelajaran ........................................................................... 166 

Pendahuluan ........................................................................................ 167 

9.1 Profesionalisme Tenaga Kesehatan ......................................... 168 

9.2 Tanggung Jawab Sosial dan Komunitas ................................. 172 

9.3 Tantangan Profesionalisme di Era Komersialisasi ................ 175 

Rangkuman Bab ................................................................................... 178 

Latihan Mahasiswa.............................................................................. 179 

Glosarium Bab ...................................................................................... 183 

Daftar Pustaka Bab .............................................................................. 184 

BAB 10 FILSAFAT TEKNOLOGI KESEHATAN DAN 

DIGITALISASI .................................................................................. 187 

Tujuan Pembelajaran ........................................................................... 187 

Pendahuluan ........................................................................................ 188 

10.1 Dampak Filosofis Teknologi Medis ......................................... 189 

10.2 Etika Digital dan Artificial Intelligence (AI) dalam 

Kesehatan .................................................................................... 193 

10.3 Bio-Engineering dan Masa Depan Manusia ............................. 196 

Rangkuman Bab ................................................................................... 199 

Latihan Mahasiswa.............................................................................. 200 

Glosarium Bab ...................................................................................... 203 

Daftar Pustaka Bab .............................................................................. 204 

BAB 11 DILEMA MORAL DALAM PELAYANAN 

KESEHATAN MODERN ............................................................. 207 

Tujuan Pembelajaran ........................................................................... 207 

Pendahuluan ........................................................................................ 207 

11.1 Isu Reproduksi dan Awal Kehidupan ..................................... 209 

11.2 Isu Akhir Kehidupan (End-of-Life Issues) ................................. 213 

11.3 Transplantasi Organ dan Eksperimen Manusia .................... 217 

Rangkuman Bab ................................................................................... 220 

Latihan Mahasiswa.............................................................................. 221 

Glosarium Bab ...................................................................................... 224 

Daftar Pustaka Bab .............................................................................. 225 



 

Filsafat untuk Calon Doktor Rumpun Ilmu Kesehatan - vii 

BAB 12 FILSAFAT KOMUNIKASI DAN HUBUNGAN 

TERAPEUTIK ..................................................................................... 228 

Tujuan Pembelajaran ........................................................................... 228 

Pendahuluan ........................................................................................ 229 

12.1 Hakikat Komunikasi Terapeutik .............................................. 230 

12.2 Kejujuran dan Penyampaian Berita Buruk ............................. 234 

12.3 Negosiasi dan Resolusi Konflik Medis .................................... 237 

Rangkuman Bab ................................................................................... 241 

Latihan Mahasiswa.............................................................................. 242 

Glosarium Bab ...................................................................................... 245 

Daftar Pustaka Bab .............................................................................. 246 

BAB 13 KESEHATAN DALAM PERSPEKTIF SOSIAL DAN 

BUDAYA (SOSIO-FILSAFAT) ....................................................... 249 

Tujuan Pembelajaran ........................................................................... 249 

Pendahuluan ........................................................................................ 249 

13.1 Konstruksi Sosial tentang Sehat dan Sakit .............................. 251 

13.2 Pluralisme Medis dan Pengobatan Alternatif ........................ 255 

13.3 Globalisasi dan Ketimpangan Kesehatan ............................... 258 

Rangkuman Bab ................................................................................... 262 

Latihan Mahasiswa.............................................................................. 263 

Glosarium Bab ...................................................................................... 266 

Daftar Pustaka Bab .............................................................................. 267 

BAB 14 REFLEKSI FILOSOFIS DAN PENGEMBANGAN DIRI 

TENAGA KESEHATAN .................................................................. 270 

Tujuan Pembelajaran ........................................................................... 270 

Pendahuluan ........................................................................................ 271 

14.1 Pentingnya Refleksi Diri dalam Praktik Profesional ............. 272 

14.2 Membangun Visi Pribadi sebagai Pelayan Kesehatan .......... 276 

14.3 Penutup: Menjadi Tenaga Kesehatan yang Bijaksana 

(The Wise Clinician) ..................................................................... 279 

Rangkuman Bab ................................................................................... 282 

Latihan Mahasiswa.............................................................................. 282 

Glosarium Bab ...................................................................................... 285 

Daftar Pustaka Bab .............................................................................. 287 

 



 

viii - Prof. Dr. Drs. H. Kusmardi, M.Sc., CIRR 

GLOSARIUM ..................................................................................... 289 

REFERENSI......................................................................................... 301 

PROFIL PENULIS .............................................................................. 320 

 


