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PRAKATA

uku ajar ini hadir di hadapan pembaca sebagai sebuah jembatan
B yang menghubungkan dua dunia yang seringkali dianggap

terpisah, yaitu filsafat dan kesehatan. Dunia kesehatan, dengan
segala kemajuan teknologinya, seringkali terfokus pada aspek biologis
dan mekanistis dari tubuh manusia. Sementara itu, filsafat mengajak
kita untuk merenungkan makna, nilai, dan hakikat dari eksistensi
manusia, termasuk pengalaman sehat, sakit, dan penderitaan.
Kebutuhan untuk mengintegrasikan kebijaksanaan filosofis ke dalam
praktik klinis menjadi semakin mendesak di era modern. Kompleksitas
tantangan kesehatan tidak lagi dapat dijawab hanya dengan
pendekatan teknis, melainkan menuntut pemahaman yang mendalam

tentang kemanusiaan.

Penulisan buku ini didasari oleh keyakinan bahwa tenaga kesehatan
yang unggul bukan hanya seorang teknisi yang terampil, melainkan
seorang pemikir kritis yang memiliki kepekaan etis dan pemahaman
holistik terhadap pasien. Urgensi dari buku ini terletak pada upaya
membekali mahasiswa kesehatan dengan kerangka berpikir filosofis
untuk menganalisis dilema etis, memahami dimensi subjektif dari
penyakit, dan membangun hubungan terapeutik yang lebih
manusiawi. Tujuannya adalah untuk mencetak para profesional
kesehatan yang tidak hanya kompeten secara klinis, tetapi juga
bijaksana dalam setiap pengambilan keputusan yang menyangkut
kehidupan manusia.
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KATA PENGANTAR

ehadiran buku ajar "Filsafat untuk Calon Doktor Rumpun IImu
I( Kesehatan" ini merupakan buah dari refleksi panjang mengenai

esensi dari profesi kesehatan. Penulis berharap buku ini tidak
hanya menjadi bahan bacaan wajib untuk memenuhi kurikulum, tetapi
juga menjadi sahabat intelektual bagi para mahasiswa dalam
perjalanan mereka menjadi insan penyembuh. Semoga setiap babnya
mampu memantik percikan rasa ingin tahu, mendorong dialog kritis,
dan menginspirasi mahasiswa untuk melihat profesi mereka dari lensa
yang lebih luas dan mendalam. Harapannya, para pembaca dapat
menginternalisasi  nilai-nilai  filosofis yang dibahas dan
menerapkannya dalam interaksi sehari-hari dengan pasien, kolega,
dan masyarakat.

Penulis menyadari bahwa penyusunan buku ini tidak akan terwujud
tanpa dukungan dari berbagai pihak. Ucapan terima kasih yang tulus
penulis sampaikan kepada segenap civitas akademika yang telah
memberikan masukan konstruktif, serta kepada para pakar di bidang
filsafat dan kesehatan yang karya-karyanya menjadi sumber inspirasi
utama. Secara khusus, terima kasih kepada keluarga yang senantiasa
memberikan dukungan moril yang tak ternilai. Akhir kata, semoga
buku ini memberikan manfaat yang sebesar-besarnya bagi
pengembangan ilmu pengetahuan dan pembentukan karakter tenaga
kesehatan masa depan Indonesia yang humanis dan berintegritas.

i - Prof. Dr. Drs. H. Kusmardi, M.Sc., CIRR
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